
День физкультурника в России проходит во вторую субботу августа.  В 2025году эта дата выпала на 9 число месяца.  
Сдача нормативов ГТО в День физкультурника – это не только дань традициям, но и важное событие для каждого, кто стремится вести активный и здоровый образ жизни.
В этот праздничный день на открытых спортивных площадках в парке культуры и отдыха «Нефтяник» собрались участники разного возраста, полные энергии и энтузиазма для того, чтобы попробовать свои силы.  В выполнении нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) всего приняли участие 47 желающих.

В программу испытаний входило: подтягивание из виса на высокой перекладине, сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу,  рывок гири 16 кг, наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье, прыжок в длину с места толчком двумя ногами, поднимание туловища из положения лежа на спине.
Показали лучшие результаты:
- Калигин Григорий Андреевич (XI ступень) - подтягивание из виса на высокой перекладине 30 раз
- Вагапов Артур Ринатович (XI ступень) - сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу 61 раз
- Камалетдинова Кристина Игоревна (X ступень) - наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье 28 см
- Мифтахов Альмир Рустамович (VIII ступень) - прыжок в длину с места толчком двумя ногами 260 см
- Сабитов Артур Рамилевич (VI ступень) - поднимание туловища из положения лежа на спине за 1 минуту 50 раз
Так же в этот праздничный день председатель комитета по спорту и физической культуре администрации городского округа город Октябрьский Республики Башкортостан Карипов Ильдар Зайтунович торжественно вручил золотые знаки отличия Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО):
- Бадретдиновой Алияне
- Ермаковой Дарьи
- Кестель Семёну
- Латыпову Даниэлю
- Нургалиевой Эвелине
- Призенцовой Ксении
- Рахматуллину Рафаэлю
- Салихову Амиру 
- Шаяхметову Самиру
- Зуеву Ивану
               А также Ильдар Зайтунович вручил Рыбакову Богдану диплом и памятные подарки за 2-ое место в республиканском конкурсе рисунков «ГТО глазами детей», в котором приняли участие 69 детей со всей республики.
              В этот же день, 9 августа в Уфе в ЦСП им. Римы Баталовой проходил фестиваль СВОя спортивная семьЯ, посвященный Дню физкультурника в Республике Башкортостан.
          В рамках фестиваля были вручены 50 золотых знаков отличия ВФСК «ГТО» разных ступеней. Среди награждаемых была и жительница нашего города – Яковенко Ангелина Витальевна 1 ступень, ученица МБУ СОШ №8.
Вручение проводил
- заместитель министра спорта Республики Башкортостан - Ермилов Игорь Валерьевич

Поздравляем всех участников с полученными знаками и желаем новых спортивных достижений!
   
Сдача нормативов ГТО – это не только возможность получить знак отличия, но и шанс укрепить здоровье, развить силу и выносливость. Участие в мероприятии вдохновляет молодежь заниматься спортом, а людей старшего поколения – не сдавать позиции и оставаться активными.
                                                        Приходи и ТЫ-покажи свои возможности!!!
                                                        Всем огромное спасибо и до новых встреч!!! 

Телефон для справок: 6-06-50 (центр ГТО). 
График выполнения испытаний ВФСК ГТО публикуется на сайте: https://vk.com/gtookt2019.
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